Proba Psihologie
Variante de subiecte

Fiecare variantd are 30 de itemi si fiecare dintre ei are mai multe variante de raspuns. Dintre
acestea pot fi corecte: unul, mai multe sau toate variantele. Raspundeti cu atentie, evitati stersaturile si
parcurgeti toti itemii pentru a obtine punctajul maxim. Succes!

VARIANTA I

1. Cea mai simpla legatura informationala a omului cu lumea exterioara si cu sine o reprezinta:
a. “simtirile elementare” (C.R. Motru);

b. reprezentarile;

c. perceptiile;

d. senzatiile.

2. Notele muzicale se deosebesc de zgomote prin:

frecventa undelor sonore;
amplitudinea undelor sonore;
c. forma undelor sonore.

o

3. Diferenta dintre senzatie i perceptie consta in faptul ca:
a. perceptia reda insusirile concrete ale obiectelor si fenomenelor;
perceptia reda obiectele 1n totalitatea lor;
c. perceptia se produce sub actiunea nemijlocita a stimulilor asupra simturilor.

4. Perceptiile denaturate sunt:

a. normale;
b. patologice;

5. Reprezentarea este procesul psihic cognitiv-senzorial ce se caracterizeaza prin:
a. reflectare nemijlocitd a realitatii;

reflectare selectiva;
c. reflectare schematica.

6. Deosebirile dintre perceptie si reprezentare sunt:

a. reprezentarea se produce in absenta obiectului;

b. reprezentarea acoperd semnificatii mai largi decat perceptia;
c. reprezentarea este schematica,

d. reprezentarea nu este legatd de miscare.

7. Gandirea ocupa un loc central in sistemul psihic uman pentru ca:

a. face trecerea de la concret la abstract, de la fenomen la esentd;
b. joaca rolul de comanda si control asupra celorlalte procese psihice;
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se bazeaza pe celelalte functii si disponibilitati ale subiectului.
Structura psihologica a gandirii cuprinde:

notiuni, judecati, rationamente;
motive;

operatii;

produse.

Ca proces cognitiv superior, memoria are urmatoarele trasaturi esentiale:

selectivitatea;
caracterul situational,
caracterul nemijlocit;
inteligibilitatea.

. Procesul memoriei, ce consta in convertirea informatiilor in coduri, este:

memorarea;
stocarea;
reactualizarea.

Imaginatia joacd un rol important in procesul de adaptare pentru ca:

extinde campul cunoasterii umane prin explorarea posibilului;
realizeaza unitatea trecut-prezent-viitor.

Crearea unei noi structuri prin combinarea elementelor apartinand unor obiecte diferite

reprezinta un procedeu imaginativ numit:

adaptare;
analogie;
aglutinare.

. Functia cathartica a limbajului consta in:

imbogatirea si clarificarea cunostintelor;

exteriorizarea si transmiterea ideilor sau trairilor subiective prin intonatie, ritmul vocii, mimica;
detensionare nervoasa prin modalitati specifice adaptate fiecarui tip de personalitate.

Prima forma a limbajului care se constituie In ontogeneza este:

limbajul oral;
limbajul scris;
limbajul intern.

. Atentia se desfasoard in mai multe etape. Acestea sunt:

orientarea neselectiva;
asteptarea;

scaderea frecventei respiratiilor;
pregatirea atitudinii,



e. focalizarea atentiei.
16. Perfectionarea mecanismelor atentiei si instalarea ei rapida si eficienta poarta denumirea de:
atentie postvoluntara;

atentie voluntar3;
c. deprinderea de a fi atent.

o

17. Care dintre urmatoarele stari motivationale nu sunt inndscute?

trebuinta de foame;
trebuintele materiale;
c. trebuintele sexuale.

o

18. Trairile afective impulsive, violente, de scurtd duratd, cu aparitie brusca si desfasurare
tumultoasa se numesc:

a. dispozitii;
emotii integrate;
c. afecte.

19. Capacitatea de simulare a unor trairi afective apare in intervalul de varsta cuprins intre:

a. 1-3 ani;
. 3-6/7 ani;
c. 6/7-10/11 ani.

20. Reglajul voluntar se manifesta ca :

a. initiere §i sustinere a activitatii,
b. diminuarea actiunilor;
c. mobilizarea resurselor fizice, intelectuale, emotionale.

21. In romanul ,,Baltagul” al lui Mihail Sadoveanu intalnim exemplul deosebit de perseverenta al
Vitoriei Lipan. In ce consta aceasta calitate a vointei?

a. realizarea efortului voluntar pentru o perioada indelungata de timp;
incredere in fortele proprii;
c. Incadpatanare.

22. Fiind rezultatul invatarii deprinderile, odata formate, nu sunt:

a. Autonome;
b. Involuntare;
c. Inconstiente.

23. De la formarea deprinderii pana la stdpanirea ei se parcurg etapele:
familiarizarii cu deprinderea;

invatarii analitice;

cunoasterii mediului;

sistematizarii;
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e. sintetizarii.
Autoreglajul voluntar se exprima prin:

a. orientarea intentionatd spre obiectul atentiei,
b. mentinerea concetrarii atentiei pe durata realizarii activitatii.

Dintre componentele personalitatii ereditatea determind in cea mai mare masura:

a. temperamentul;
b. aptitudinile;
c. caracterul.

Nisa de dezvoltare se refera la:

a. activitdtile propuse, impuse sau desfasurate din initiativa copilului si acceptate de cei
din jur;

b. raspunsurile si reactiile persoanelor din jurul copilului;

c. obiectele si locurile inaccesibile copilului in cadrul mediului.

Pornind de la premisa cad relatiile interpersonale cuprind asteptdri si contributii, un autor
francez evidentia gradul de intensitate a interactiunilor pe urmatoarele axe:

a. axa stabilitatii emotionale;
b. axa similitudinilor;
c. axa complementaritétilor.

Prin notiunea generald integratoare de grup uman desemnam:

a. ansambluri de indivizi constituite istoric intre care exista diverse tipuri de interactiune;
b. unul sau doi indivizi ce interactioneaza cu mediul;

Sociomatricea este:
a. figurd graficd care reda tipul si sensul relatiilor existente intre membrii grupului;

b. metoda de cercetare a grupurilor mici,
c. tabel cu dubld intrare in care membrii sunt notati in legatura cu relatiile dintre ei.

Liderul care isi atribuie el Tnsusi acest rol si se face acceptat de membrii grupului se numeste:
a. emergent;
b. convergent;
c. desemnat;
d. autocrat.



VARIANTA II
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Fenomenul numit postefect sau imaginea consecutiva Inseamna:

intarzierea aparitiei senzatiei dupa stimulare;
persistenta senzatiei dupa Incetarea actiunii stimulului.

Cel mai important organ de simt uman este:

urechea;

nasul;

varful degetelor;
ochiul;

limba.

Delimitarea obiectului central al perceptiei de fondul acesteia este exprimata prin:

legea semnificatiei;

legea selectivitatii;

legea integralitatii,

legea constantei perceptive;
legea proiectivitatii.

Perceptia timpului este determinata sociocultural. Aceasta afirmatie este:

adevarata;
falsa.

In ontogeneza, perceptia apare fatd de reprezentare:
mai tarziu;

mai devreme;

in acelasi timp.

In procesul cognitiv perceptiile si reprezentarile:

au aceeasi valoare deoarece ambele sunt procese cognitive senzoriale;
au valori diferite deoarece reprezentarea este superioara perceptiei.

Trasatura procesului gandirii care asigurd gradul de completitudine si de elaborare a produselor
acesteia este:

elaborarea;
originalitatea;
flexibilitatea;
fluiditatea.

Operatiile gandirii sunt:
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analiza si sinteza;
algoritmica si euristica;
comparatia;
generalizarea;
abstractizarea.

Rolul gandirii in sistemul psihic uman este:

central;

definitoriu;

parental.

In procesul dezvoltarii pshihice notiunile se formeaza prin:
acumularea de experientd;

insusirea limbii si culturii;
comunicarea cu adultii.

Cea mai simpla schema de comunicare intre doud persoane cuprinde urmatoarele componente:

emitator, receptor, conexiune inversa;
emitator, cod, canal de comunicare, conexiune inversa;
emitator, mesaj, receptor, canal de comunicare, cod, conexiunea inversa.

.Dintre  multiplele  functiuni pe care limbajul le Indeplineste

de comunicare;
cognitiva,
expresiva;
reglatorie;
administrativa.

. Limbajul intern este cel care se realizeaza in:

interiorul unei organizatii;
sfera launtrica.

. Memoria este procesul psihic de:

reglare a intensitatii senzatiilor;

retinere a datelor;

intipdrire, stocare, reactualizare a informatiilor;
reflectare a realului.

. Durata si forma stocarii informatiilor depinde de:

particularitatile materialului de memorat;
mijloacele audio-vizuale utilizate;
conditiile 1n care a avut loc memorarea.

Cele mai importante dintre calitdtile memoriei sunt:

enumeram:



a. cromatica amintirilor;
b. volum;

c. suplete;

d. rapiditate.

17. Combinatorica imaginativa consta in:

aplificare si diminuare;
diviziune si rearanjare;
c. multiplicare sau omisiune.

o

18. Activitatea se poate defini prin:

a. interactiunea subiectului cu lumea;
b. intensitatea sentimentelor.

19. Printre functiile motivatiei enumeram:

a. functia de activare interna difuza;
b. functia de autoreglare a conduitei;
c. functia de verificare a rezultatelor;
d. functia de semnalizare a unui dezechilibru fiziologic sau psihologic.

20. Motivele constituie:

a. mijoacele de rezolvare a problemelor;
imagini primare;
c. reactualizari si transpuneri 1n plan subiectiv a stérilor de necesitate.

21. Optimul motivational se explica prin:

a. starea de bine a individului;
intensitatea optima a motivatiei care asigura obtinerea performantei;
c. nivelul cel mai Tnalt al performantei.

22. Afectivitatea este:

a. nota definitorie a psihicului uman;
componenta bazala infrastructurala a psihicului;
c. caracteristica psihicd a celor care iubesc.

23. Expresiile emotionale indeplinesc roluri importante in comportamentul uman, dintre care cele
mai semnificative sunt:

rol de comunicare;
rol de manipulare;
rol de contagiune;
rol de masurare a energiei fizice.
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24. Afectele sunt:
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nepotrivirile de caracter;
proiectii ale individului in sisteme de imagini si idei;
forme afective simple, primitive, impulsive.

. Efortul voluntar reprezinta:

mobilizarea resurselor fizice, intelectuale si emotionale;
caracteristica specifica, cea mai importantd a vointei;
organizarea activitatii nervoase;

starea de tensiune in vederea depasirii obstacolelor.

Cele mai importante calitdti ale vointei sunt:

independenta;
promptitudinea;
elasticitatea;
perseverenta.

. Deprinderile pot fi grupate dupa urmatoarele criterii:

gradul complexitatii;
natura proceselor psihice;
tipul de activitate.

Grupul care satisface trebuintele de afiliere si de recunoastere ale membrilor sai, contribuind
totodata la definirea identitatii lor sociale este:

grupul de presiune;
grupul de apartenenta;
grupul de referinta.
grupul tinta.

Personalitatea este subiectul uman n urmatoarele ipostaze:

subiect personal;
subiect pragmatic;
subiect axiologic;
subiect principal;
subiect epistemic.

. Relatiile umane simpatetice au la baza:

factorul afectiv;
factorul volitiv;
factorul motivational.



VARIANTA III
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Cea mai ridicatd sensibilitate tactila se afld pe:

frunte;

pe suprafata limbii;
pe spate;

pe buze;

pe varful degetelor.
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Daca sensibilitatea este ridicatd atunci intensitatea fizicd a stimulului necesard pentru a
determina o senzatie este:

mai mica;
mai mare;
c. de aceeasi marime.

o

3. Insusirile spatiale ale obiectelor sunt percepute cu ajutorul:
a. vazului;

b. chinesteziei;

c. tactului;

d. auzului.

4. Perceptia miscarii presupune:

a. separarea obiectului de fondul perceptiei;

b. constanta marimii obiectului;

c. persistenta imaginii retiniene;

d. miscarea capului;

e. miscarea globilor oculari.

5. Calitatea reprezentarilor este determinata de:
a. calitatea perceptiei;

b. contextul receptarii obiectului;

c. frecventa contactelor perceptive cu obiectul;
d. capacitatea de interpretare a mesajului.

6. Figurativitatea, ca proprietate a reprezentarilor, consta In reunirea dimensiunii sensibile cu cea
intelectuald. Acesta afirmatie este:

a. adevarata;
b. falsa.

7. Tipul de gandire dominant este determinat de:

a. codul genetic;
b. mediul educational.



8. Notiunile reprezinta instrumentul de lucru al gandirii ce reflectd clase de obiecte alcatuite pe
baza nsusirilor:

a. generale;
b. esentiale.

9. Corespondenta calitativa dintre materialul memorat §i materialul reprodus este o calitate a
memoriei numita:

a. volumul memoriei;
b. mobilitatea memoriei;
c. trdinicia pastrarii;

d. fidelitatea reactualizarii.

10. Suprainvatarea conduce la:

a. aparitia fenomenului de saturatie;
b. aparitia socurilor psihice;

11. Imaginatia este un proces psihic inndscut?

a. da;
b. nu.

12. Formele imaginatiei active sunt:

a. 1maginatia creatoare;

b. reveria;

c. 1imaginatia reproductiva;
d. visul de perspectiva.

13. Raportul dintre volumul informatiei emise si volumul informatiei receptionate este un indicator
al comunicarii numit:

a.fidelitate;
b. completitudine;
c. promptitudine.

14. Prezentarea de argumente pro si contra unei teze intr-o dezbatere reflectd una dintre functiile
limbajului numita:

functia de reglare sau de determinare;

functia expresiva;

functia dialectica;

functia de formulare si rezolvare a contradictiilor sau a conflictelor problematice.
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15. Deplasarea si reorientarea greoaie a atentiei de la un obiect la altul in functie de cerintele
activitatii se numeste:

a. comutativitate;
b. rigiditate;
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c. mobilitate.
La nivelul personalitatii insugirile atentiei sun considerate:

a. aptitudini;
b. atitudini.

Mobilul care declanseaza, sustine energetic si orienteazd actiunea pe intreaga duratd a
desfasurarii ei este:

a. interesul;

b. idealul;

c. convingerea;
d. motivul.

Relatia dintre intensitatea motivatiei si nivelul performantei depinde de:

a. complexitatea sarcinii;
b. viteza de executare a sarcinii;
c. inteligenta persoanei.

Legatura dintre afectivitate si motivatie consta in faptul ca:

a. satisfacerea/nesatisfacerea trebuintelor genereaza stari afective specifice;
b. procesele afective au valoare motivationala.

Insusirea proceselor afective de a include doua tipuri de trairi diferite in raport cu acelasi obiect
se numeste:

a. mobilitate;
b. polaritate;
c. ambivalenta.

Din punct de vedere psihologic, obstacolul reprezinta:

a. un obiect sau un fenomen al realitatii;
b. rezistenta internd resimtitd de individ 1n desfasurarea unei activitati;

c. confruntarea dintre posibilitatile individului si cerintele activitatii.
Adoptarea necriticd a influentelor exterioare reprezintd o insusire negativa a vointei numita:
sugestibilitate;

a
b. slabiciune;
c. Incapadtanare.

Care dintre urmatorii termeni desemneaza exclusiv natura umana?
a. individualitate;
b. persoani;
c. individ;
d. personalitate.
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Modelul de personalitate caracterizat prin trasaturi cardinale, principale si secundare apartine
lui:

a. S. Freud;
b. P. Guilford;
c. G. Allport.

Dimensiunea relational-valorica a personalitatii este:

a. temperamentul;
b. aptitudinile;

c. creativitatea;

d. caracterul.

Identificati temperamentul care corespunde tipului puternic-echilibrat-lent:

a. coleric;

b. sanguinic;
c. flegmatic;
d. melancolic.

Temperamentele caracterizate prin instabilitate emotionala sunt:

a. coleric;

b. sanguinic;
c. flegmatic;
d. melancolic.

Aptitudinile reprezinta:

a. insusiri prezente la toti indivizii dar dezvoltate diferit;
b. nivelul inalt de dezvoltare a insusirilor.

Armonizarea intereselor, motivatiilor, echilibrul vietii afective si amprenta profesionala sunt
caracteristici specifice:

a. tineretii;
b. maturitatii;
c. batranetii.

Care dintre urmatoarele functii sunt indeplinite de atitudini?

functia de cunoastere;
functia de adaptare;
functia expresiva;

functia de aparare a eului.
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VARIANTA II
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