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ACADEMIA FORTELOR AERIENE "HENRI COANDA" DIN BRASOV
FACULTATEA DE SISTEME DE SECURITATE AERIANA

Departamentul de Stiinte fundamentale

19

Asistent universitar
Educatie fizica Il; Educatie fizica

Stiinta sportului si educatiei fizice

Asistent universitar civil, pozitia 19 din statul de functii al Departamentului de
Stiinte fundamentale, Disciplina: Educatie fizicd Il (42A, 42 ore conventionale) si
Educatie fizica (126A, 126 ore conventionale)

Pentru postul de asistent universitar civil: 1) Norma didactica, cuprinzand: a)
Activitati aplicative: seminar, proiect, lucrari practice si de laborator, practica,
indrumarea proiectelor de an; b) indrumarea elaborarii lucrarilor de licenta
precum si a proiectelor de diploma; c) Alte activitati didactice, practice si de
cercetare stiintifica inscrise in planurile de Tnvatamant d) Activitati de evaluare; e)
Tutorat, consultatii, Indrumarea cercurilor stiintifice studentesti; f) Participarea la
consilii si comisii Tn interesul invatamantului. 2) Norma de cercetare stiintifica.

5837 lei

2023-11-29

Tnceput Sfarsit

2023-11-29 2024-01-17

2024-02-01
15:00:00

Academia Fortelor Aeriene “Henri Coanda”, str. Mihai Viteazul nr.160, Brasov
500183 Sala E77, Pavilionul E

Tnceput Sfarsit

2024-02-01 2024-02-02

Tnceput Sfarsit

2024-02-02 2024-02-05

Tnceput Sfarsit

2024-02-07 2024-02-12



Tematica probelor de concurs

Descrierea procedurii de concurs

Lista documente

Teme: 1. Rolul densitatii functionale Tn cadrul orei de educatie fizica cu privire la
dezvoltarea somato — functionala 2. Forme de organizare si practicare a
exercitiilor fizice Tn Tnvatamantul universitar 3. Evaluarea in educatie fizica si
sport, tipuri de evaluare si recomandari metodice 4. Forme de organizare si
practicare a exercitiilor fizice Tn invatamantul universitar 5. Forme de organizare si
practicare a gimnasticii aerobe, succesiune metodologica de alcatuire a unor
programe de gimnastica aerobica de intretinere 6. Dezvoltarea fizica generala cu
accent pe tonifierea sistemului muscular si dezvoltarea mobilitatii articulare 7.
invatarea si dezvoltarea deprinderilor motrice specifice tehnicii de OITSUKI
(lovitura de pumn cu deplasare spre Tnainte) si a tehnicii de GYAKU — TSUKI
(lovitura inversa de pumn spre Tnainte) 8. Dezvoltarea calitatilor motrice in lectia
de educatie fizica si sport din invatamantul universitar 9. Exercitiile de dezvoltare
fizica generalad — libere, cu obiecte si la aparate Bibliografie: 1. Carstea, Gh., Teoria
si metodica educatiei fizice si sportului — pentru examene de definitivat si gradul
didactic Il, Editura AN-DA, Bucuresti, 2000; 2. Enoiu, R.S., Activitatile de Educatie
Fizica in Universitatea Transilvania, Editura Universitatii Transilvania din Brasov,
Brasov, 2008; 3. Epuran, M., Motricitate si psihism in activitatile corporale, vol 1,
Editura Fest, Bucuresti, 2011; 4. Cagea, A., Metodologia cercetarii stiintifice Tn
educatia fizica si sport, Editura Fundatiei ,,Rominia de Maine”, Bucuresti, 1999; 5.
lonescu, D. C., Enciclopedia de AIKIDO, JO si TAMBO, vol. 3, Editura MIX, Brasov,
2007; 6. lonescu, D. C., Enciclopedia de AIKIDO, BOKEN si KATANA, vol. 4, Editura
MIX, Brasov, 2009; 7. Jinga, Gh., Educatia fizica si sportul Tn mediul universitar,
Editura A.S.E., Bucuresti, 2007; 8. Miclea, M., Porumb, M., Cotarlea, P., Albu, M.,
Aptitudini cognitive, Editura ASCR, Cluj Napoca, 2009; 9. Tudos, S., Concepte
psihologice de baza. Perspectiva genetica si functionald, Editura Globus,
Bucuresti, 2001;

Metodologia_de_ocupare_a_posturilor_didactice, E4-R1.pdf
Metodologie incadrare posturi vacante AFHC.pdf

1. cerere de inscriere tip (Anexa nr.1; E4-R1), care include o declaratie pe propria
raspundere a candidatului privind veridicitatea informatiilor prezentate in dosar;
2. propunerea de dezvoltare a carierei universitare a candidatului; 3. curriculum
vitae al candidatului in format tiparit si in format electronic; 4. lista de lucrari ale
candidatului Tn format tiparit si Tn format electronic; 5. pentru functiile didactice
de profesor si conferentiar universitar, candidatul va completa si semna si fisa de
verificare a indeplinirii standardelor minimale, indicatorilor si criteriilor, in
conformitate cu Ordinul Ministrului Educatiei Nationale si Cercetarii Stiintifice nr.
6129/2016 privind aprobarea standardelor minimale necesare si obligatorii
pentru conferirea titlurilor didactice din Tnvatamantul superior, in conformitate cu
domeniul postului scos la concurs; 6. fisa de verificare a indeplinirii conditiilor
suplimentare ale academiei (Anexa nr. 2; E4-R1), completata si semnata de catre
candidat; 7. copie legalizata a diplomei de doctor in stiinte in domeniul
fundamental (DFI) al postului scos la concurs, iar in cazul in care diploma de
doctor originala nu este recunoscuta in Romania, atestatul de recunoastere sau
echivalare a acesteia, sau adeverinta eliberatd de 1.0.5.U.D. din care sa rezulte ca
respectivul candidat este inscris la studii doctorale (in original). Adeverinta
trebuie sa fie eliberata cu maximum 6 luni inainte de data Tnscrierii la concurs; 8.
rezumatul tezei de doctorat, in limba romana si intr-o limba de circulatie
internationald, pe maximum o pagina pentru fiecare limba; 9. declaratie pe
propria raspundere a candidatului in care indica situatiile de incompatibilitate
prevazute de Legea nr.199/2023 in care s-ar afla in cazul castigarii concursului sau
lipsa acestor situatii de incompatibilitate (Anexa nr.3; E4-R1); 10. copie a diplomei
de licenta sau echivalenta; 11. copie a diplomei de master


http://jobs.edu.ro/fisiere/universitati/54/33966/procedura_concurs/Metodologie%20incadrare%20posturi%20vacante%20AFHC.pdf

didactic/certificatului/foii matricole cu disciplinele de pregatire psiho-pedagogica
(daca este cazul); 12. copie a certificatului de nastere; 13. copia cartii de
identitate sau, Tn cazul in care candidatul nu are o carte de identitate, a
pasaportului sau a unui alt document de identitate intocmit intr-un scop
echivalent cirtii de identitate ori pasaportului. In cazul in care candidatul si-a
schimbat numele, copii de pe documente care atesta schimbarea numelui
(certificat de casatorie sau dovada schimbarii numelui); 14. certificat medical de
atestare a starii de sanatate eliberat de medicul de familie, in original; 15.
Certificat de integritate si cazier judiciar, in original; 16. maximum 10 publicatii,
brevete sau alte lucrari ale candidatului, in format electronic, selectionate de
acesta si considerate a fi cele mai relevante pentru realizarile profesionale proprii;
17. pentru posturile de conferentiar universitar/ profesor universitar, copii ale
scrisorilor de recomandare privind calitatile profesionale ale candidatului,
conform prevederilor legale; 18. dovada activitatilor desfasurate si a pregatirii Tn
specializarea disciplinelor postului scos la concurs, conform prevederilor art.4 din
metodologia E4-R1.

Adresa unde se transmite dosarul |Academia Fortelor Aeriene “Henri Coanda”, Brasov, str. Mihai Viteazul 160,

de concurs

500183.



